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Cooking spray 
2 skinless, boneless chicken breasts 
3 c. chicken broth 
1 c. water 
¼ c. uncooked orzo 
3 eggs 
3 T. lemon juice 
Kosher salt and freshly ground black pepper 
 
 
Coat a skillet with cooking spray and cook chicken breasts over medium to medium‐high heat.  When 
done, remove from heat and dice.  Set aside. 
 
In a pot, bring broth and water to a boil.  Add orzo, reduce heat to low, and cook for seven minutes.  
Season with salt and pepper. 
 
While orzo is cooking, whisk together eggs and lemon juice.  Add 1 c. of broth mixture to the eggs and 
whisk to combine.  Add the egg mixture back into the soup and cook for about 2 minutes.  Add diced 
chicken.  Season with salt and pepper if needed. 
 


